Pflege zuhause leichter gemacht
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Basale Stimulation in der Intensivpflege

Angehdrigenschulung des Teams
der Pflegeberatung Basale Stimulation
im Klinikum Ludwigsburg
In Zusammenarbeit mit der Krankenkasse DAK

Viele Angehotrige stehen pl6tzlich und unerwartet vor der Situation, ein zum Pflegefall
gewordenes Familienmitglied betreuen zu missen. Dies sind keine Einzelfélle, da es
derzeit rund zwei Millionen pflegebedurftige Bundesbirger gibt von denen etwa die Halfte
durch pflegende Angehérige betreut wird. Das Pflegen eines erkrankten, behinderten oder
alteren Angehdrigen ist nicht nur eine verantwortungsvolle, sondern auch kdrperlich und
psychisch belastende Aufgabe. Deshalb bendtigen pflegende Angehérige ein breites
Hilfsangebot. In Zusammenarbeit mit der Krankenkasse DAK bietet das Team der
Pflegeberatung Basale Stimulation am Klinikum Ludwigsburg eine Angehdérigenschulung
an mit dem Titel ,Pflegen zuhause leichter gemacht. Pflegekonzepte helfen®.

Dem Schulungsangebot liegt das Verstandnis zugrunde, dass der pflegebedirftige
Mensch Bedirfnisse und Fahigkeiten hat, die erkannt, erhalten und geférdert werden
sollen. Dies fuhrt dann im Gegenzug zu einer Entlastung des Angehorigen. Im Seminar
lernen die Angehorigen, mit Hilfe verschiedener Pflegekonzepte die Situation des
Pflegebedirftigen besser einzuschatzen und die Pflege dadurch leichter zu gestalten. Zu
diesen Pflegekonzepten gehodren die Basale Stimulation, das Bobath-Konzept und die
Lagerung in Neutralstellung, kurz LiN genannt.

Im Allgemeinen geht man davon aus, dass Patienten mit speziellen Krankheitsbildern wie
Morbus Parkinson, Demenz, Schlaganfall oder onkologischen Krankheitsbildern in ihrer
Wahrnehmung, Kommunikation und Bewegung eingeschrankt sind. Deshalb ist es das
Ziel der Basalen Stimulation, durch Beriihrungen und direktes Ansprechen beim Patienten
Vertrauen und Selbstwahrnehmung aufzubauen. Durch spezielle Waschungen sollen
Verspannungen gel6st, Eigenbewegungen gefordert und eigenstandiges Handeln
unterstutzt werden. Die Pflege wird dabei nicht nur verstanden als eine Technik und
Methode zur reinen Versorgung und Betreuung, sondern als eine Chance zur
Kontaktaufnahme und Kommunikation.

Das Bobath-Konzept ist ein wichtiges Pflege- und Therapiekonzept zur Pflege und
Rehabilitation von Patienten nach Schlaganfallen und anderen Erkrankungen des
zentralen Nervensystems. Bei Bobath steht das Wiedererlernen verlorener
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Bewegungsfahigkeiten im Vordergrund. Der Patient soll durch grof3tmogliche
Selbstandigkeit wieder weitgehend den Aktivitaiten des taglichen Lebens nachgehen
konnen. Durch gezielte pflegetherapeutische Malinahmen wie die Gestaltung der
Bewegungstibergédnge im Bett, die Mobilisation, Nahrungsaufnahme, An- und Auskleiden
und Positionen im Bett und auferhalb des Bettes unterstitzen Pflegende und
Therapeuten die Aktivierung des Patienten und ermoglichen damit eine positivere
Gesundheitsentwicklung.

Lagern ist insbesondere bei Menschen wichtig, die aufgrund ihrer Erkrankung oder des
Alters nicht selbstandig dazu in der Lage sind, ihre Position eigenstandig zu verandern.
Eine bereits in manchen Akut- und Rehabilitationskliniken angewandte Methode ist die
,LiN-Lagerung in Neutralstellung® (kurz: LiN). Bei LiN kann der Patient durch eine
individuell angepasste Positionierung mit mdoglichst gunstiger Gelenkstellung bequem
ausruhen. Der Korper muss sich nicht mehr an die Unterlage Bett anpassen, sondern die
Unterlage wird individuell dem Korper angepasst. Ziele sind neben der
Dekubitusprophylaxe die Verbesserung der Bequemlichkeit, des Ruhens und der
Eigenbewegung.

Die Angehorigenschulung setzt sich aus finf Unterrichtseinheiten zusammen, die jeweils
samstags in der Zeit von 9 — 12 Uhr im Klinikum Ludwigsburg, Schule fir Pflegeberufe,
MeiereistralRe 1 in 71640 Ludwigsburg stattfinden:

27. September 2014

Bettlagerigkeit verandert Wahrnehmung und Bewegung

Die Teilnehmer erfahren die Situation des betroffenen Angehdérigen und lernen die eigene
normale Bewegung und Wahrnehmung bewusster kennen.

4. Oktober 2014

Wahrnehmung férdern und verstehen

Die Teilnehmer lernen, Giber eine angepasste Korperpflege die Wahrnehmung des
betroffenen Menschen zu férdern und Bewegung im Bett leichter zu gestalten.

11. Oktober 2014
Das Leben wieder spiren und seinen Rhythmus finden
Die Teilnehmer lernen ein leichteres Bewegen aus dem Bett heraus.

18. Oktober 2014

Ruhephasen finden

Die Teilnehmer lernen bequeme Positionen/Lagerungen fur Aktivitat oder Ruhen und
Schlafen im Bett kennen.

25. Oktober 2014

Personliches Lernen und Reflexion

Die Teilnehmer stellen fest, was sie im Kurs gelernt haben und wie sich der Lernprozess
auf die Familie auswirkt.

Fur weitere Informationen und zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an die
Pflegeberatung Basale Stimulation im Klinikum Ludwigsburg unter der Telefonnummer
07141-99-60310.



